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Az egyuttes bemutatasa

Rovid torténete

A szarvasi Tessedik Tancegyuttes 1968-ban Ruzs Molnar Ferenc
vezetésével alakult meg. Akkor még a Tessedik Samuel Mez6gazdasagi
Foéiskola csoportjaként. Tagsaga az intézmeény hallgatésagabadl kerult ki, mely
folyamatosan cserél6dott, igy nem volt lehetéség elImélyult szakmai munkara,

s arra, hogy a vezet6ség évekre elbre tervezhessen.

Az egyuttes életében 1983 hozott nagy fordulatot. EKkor Putnoki Elemér, a
szarvasi mivel6dési haz akkori igazgatdja kezdeményezésével és
iranyitasaval egy igen erételjes tancos garda fogott 6ssze Szarvason.
Elkezd6dott a féiskolai egyuttessel parhuzamosan egy masfajta tancos
munka. 1984-ben a két csapat egyeslilt, s a Tessedik Tancegyuttes atalakult
varosi, szovetkezeti, féiskolai koz0s fenntartasu s tagsagu egyuttesse. Céljaul
tizte ki a Karpat-medence magyar és nemzetiségi tanchagyomanyainak
Orzéseét, atorokitését. Beindult a tagtoborzas, nemcsak a fiatal felnéttek kozt,
hanem a kisiskolasok korében is. 1984-85-ben megkezdddott az utanpdétlias
nevelése, egy akkor ujdonsagnak szamité modon is. A mivelédési haz
szakkori foglalkozasai mellett a Szlovak Tannyelvii Altalanos Iskolaban
tanitasi orak keretében néptancoktatas kezd6dhetett Csasztvan Andras
vezetésével. 1991 6ta mivészeti iskolai keretek kozott, egyszerre tobb

generacional folytatddik ez a munka.

Az egylttes bevonta a mezégazdasagi és az 6vokeépzd féiskola hallgatoi
kozul a tancos multtal rendelkezbket, és tagokat gyUjtott a varos 14-15 éves

ifjlusagabdl, s megindult a rendszeres, kovetkezetes tancegyuttesi munka.

Ez az 1983 6ta mikddd csapat belféldon és kulfoldon egyarant szép

sikereket ért el. Tobbszor nyert fesztivalt, nivodijat, kivaldo mindsitést. Sokszor



szerepeltek a minden évben megrendezésre kerulé Néptancantolégian mind

a feln6tt, mind a gyermek csoportok.

Szakmai periédusok, fontosabb események

Az évek soran tobbszor tortént vezetdvaltas, ami kulonbozé szakmai

korszakokat is jelentett.

1983-85-ig: Egy atmeneti idészak, mikor is Dede Zoltan, majd ifj. Putnoki
Elemér, végul Ambrus Andras voltak az iranyitoi a csapatnak. Kialakul a
felnétt egylttes gardaja, beindul az utanpoétlas nevelése. El6szér mutatkozik

meg fesztivalon az ujja alakult Tessedik Tancegyuttes Nagykalléban.

1985-87-ig: Sara Ferenc a miveészeti vezet6. Ekkor készul el a
Rendhagyd néprajzi El6adas és mas nagy létszamu koreografiak. 1986-ban
az akkori mindsitési rendszer Arany lll. fokozatat kapja az egyuttes. Nagy

hangsulyt kap az improvizacids készseég fejlesztése a tanctanulas soran.

1987-95-ig: Csasztvan Andras a Tessedik tancegyiittes vezetéje. O

iranyitja a probatermi munkat is.

Sok meghivott oktatd tanit és alkot a csapatnal. Rendszeresen dolgozunk
hagyomany6érzé felallasban a népdalkérrel kozdsen. El6térbe kerllnek a
nemzetiségi tdncanyagok. 1988-ban Kivalé Egyuttes cimet kap a csoport,
szerepellunk a Ki mit tud? televizios vetélkedében. Minden évben részt
veszunk szovetkezeti, féiskolai fesztivalokon, ahol tdbbszor nyer az egyuttes
kulonboz6 dijakat. 1990-ben Arany I.-re mindsulunk. 1991-ben Csasztvan
Andras Tancpedagogiai Nivodijat kap, elnyerjuk az Orszagos Szlovak
Szdvetség Kézponti Tancegyiittese cimet. Evente tobbszér is utazunk kiilféldi
turnéra. Egyre bévul a tancot tanuld gyerekek szama, igy folyamatos a felnétt

egyuttes utanpotlasa jol képzett kis tancosokkal.

1995-ben Béres Aniké és Kis Zoltan Mihaly veszi at a tancegyuttes

vezetését.



Ez egy magasabb foku, folyamatos, rendszeres technikai képzést jelent a
tancosoknak, hiszen mindkét vezeté a Honvéd Egyuttes tagja volt, s az ott
szerzett tudasukat adjak at. A jelenleg érvényben lévé mindsitési rendszerben
a csapat egymas utan harom alkalommal szerezi meg a Kivaléan minésult
egyuttes cimet: 1996, 1998, 2000. A harmadik alkalom utan kapjuk meg a
Martin Gyorgy Néptancszdvetség Martin-plakettjét. Tébb kilféldi uton is részt

veszunk.

1997-ben Béres Aniko visszatér a Honvéd Egyuttesbe, ezutan Kis Zoltan
egymaga vezeti a tancprobakat. Alkalomszerien a lanykarbdl hiv segitségul

néhany tagot (Buzas Tunde, Takacs Brigitta, Medvegy Veronika).

2002-ben a vezetés visszakerult Csasztvan Andras kezébe, a tancprébak
levezetésében Juhasz Attila és Sutyinszky Ildiko segitett. 2004-ben a
gyoéngyosi fesztivalon ujra elnyerjik a kivaléd minésitést négy magyarorszagi

nemzetiség tancanyaganak bemutatasaval.
2004-2007-ig Juhasz Attila szakmai vezetoként tevékenykedik

2007-t6l Csasztvan Andras ismét visszakerilt mint mivészeti vezet6,

mellette Hanké Tamas tanckarvezetékent napjainkig.

Hivatasos tancosok, néprajzosok, és néptanc oktatok nevelkedtek ki az
egylittes tancosai kdziil, tdbben lettek a Magyar Allami Népi Egyiittes, a BM

Duna Mlvészegyuttes, a Honvéd Tancszinhaz, és az ExperiDance tagjai.

A Tessedik Tancegyuttes szamos kulfoldi fellépésen, C.I.O.F.F
International Council of Organizations of Folklore Festivals /Kanadai
székhelyl Nemzetkozi Folklérfesztivalok Szovetsége/ fesztivalon vett részt,
amely Eurépa majd Osszes orszagat, a Balkan és a vilag tobb orszagat is

érintette.



A néptancegyuttesek mindsitési rendszerében a pontszamok alapjan az
egyuttes hat alkalommal ,Kivaléan minésult” cimet kapott. 2001 januarjaban a

Néptancantolégian Martin Gyorgy emlékplakettet vehetett at.

Békés megye népi kulturajanak népszerisitése terén Kkifejtett tobb
évtizedes tevékenységéért a Tessedik Tancegyuttest Békés Megye
Képvisel6-testilete 2002 oktéberében ,Békés Megyéért” kitlintetd dijban

részesitette.

A tancegyuttes 2008-ban a szlovak néptanchagyomanyok apolasa terén
végzett tobb évtizedes eredményes munkaja elismeréseként a Magyar
Kbdztarsasag Kisebbségekért Dijaban részesilt, 2011-ben a VOSZ Békés
Megyei Prima Dijat vehette at.

Orszagos ismertségét az 1980-90-es évek televizios Ki mit tudjainak
kOszonheti. Néhany ismertté valt tancszinhazi el6éadasa ,Aradi 13-ak”,
,Magyarorszag az én csendes szép hazam”, ,Rendhagyo néprajzi el6adas”,

,Fejezetek Tessedik Samuel dnéletirasabdl”, ,Csiksomlydi bucsu”,

1993-ban a szarvasi Tessedik Tancegyiittes harom hétig a Magyar Allami
Népi Egyuttesként turnézhatott és vehetett részt Eurdépa hivatasos

tancegyutteseinek fesztivaljan Spanyolorszagban.

Jelenleg a Csodaszarvas legenda tancszinhazi megvaldsitasat készitik el

a tancosok. Tervezett bemutatoé 2014. julius 18.



Vendégoktaték, vendég koreografusok szerepe az egyiittes
életében

Az egyuttes életében mindig fontos szempont volt, hogy a tancanyagokat
ne csak helyi tancosok tanitsak, hanem valtozé gyakorisaggal meghivott
oktatok is. Vannak el6nyei annak is, ha az egyuttes vezetd egyben alkoto is
sajat csoportjanal, hiszen igy naprakészen ismerheti tancosainak
képessegeit, lehetdségeit. A tanitas menetét batran épitheti a mar
megszerzett tudasukra. A készitendd koreografianal mar elére figyelembe
veheti a szerepl6k mentalitasat, tancbéli ugyességuket, egyénre szabott

feladatokkal lathatja el tancosait.

De ha a tagsag a tanulas folyamataban hosszutavon csak az adott
oktatoval talalkozik, fennallhat a veszély, hogy beszikul a tancosok
szemléletmddja, tancértelmezése. A tancuk stilusban, karakterben egysikuva
valhat, ,sok kicsi oktatd” tancol a szinpadon. Hiszen a tancanyag
attanitasanak, atadasanak sikerességét befolyasolja az oktaté egyénisége,
tanctudasa, tancértelmezése, akar testalkata, hangulata is, tehat leutanozhaté

mintaadasa.

»A mintakodvetési folyamatban szerepet jatszik egyfajta utanzasi hajlam, s
ugyanakkor ez tanulasi forma is. Kognitiv €s emocionalis elemei vannak, a
mintat kovetni kivano személy értelmileg vagy érzelmileg, esetleg mind a két
szinten azonosul a mintaaddval, s ezaltal képes a minta sugallta értékeket

elfogadni s kévetni.”

,,,,,

adott tudast. S hogy az uniformizalédas ne kdvetkezzen be, hasznos, ha egy

egyuttes életében megjelennek vendégoktatok — alkotok is, Uj szint, Uj




lenduletet hozva magukkal. ,Minden ember masképp latja a vilagot, minden

tanar egy kicsit masképpen értelmezi ugyanazt a tancot, amit kozésen

tanulmanyozunk. ... Am az is lehet, hogy a tancot szinte ugyanugy latja, de

mas az 6 egyénisége, temperamentuma, s ez élményt, serkentést jelent a

tancosainak. Mindez akkor is hasznos lehet, ha ugyanazt a tancfélét tanuljak

téle, amit mar eddig is tanulmanyoztak. Még érdekesebb a vendégtanarral

vald ismerkedés, ha 6 mas vidék tancat hozza.”

A Tessedik Tancegyuttesnél szinte minden évben sor kerult egy vagy tobb

oktatd, oktatd paros meghivasara. igy dolgozott a csoporttal:

Timar Sandor — Magyar Allami Népi Egyiittes

Hortobagyi Gyongyvér, Szurmai Gabor - Budapest

Sara Ferenc - Gyimes

Farkas Zoltan, Téth lldiké - Budapest

Dede Zoltan - Nyiregyhaza

Varga Zoltan - Budapest

Szilagyi Zsolt és Ujlaki Mariann - Nyiregyhaza

Zsurafszky Zoltan — Budapest Tancegyuttes

Lévai Péter, Kiss Zsuzsanna — Budapest, Tancmivészeti Fbiskola
Mlinar Pal - Békéscsaba

Makovinyi Tibor, Truppel Mariann — Budapest, Honved
Tancszinhaz

Szabd Zsolt - Somogy

Manninger Miklos - Budapest

Gal Laszl6 - Elek

Szlcs Gabor, Urban Maria - Jaszberény

Kocsan Laszlo, Kuli Orsolya - Jaszberény
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e Roman Sandor — Experi Dance
e Juhasz Zsolt — Duna Mlvészegyuttes
e Marddi Attila, Kiss Anita - Miskolc

Mindegyik oktaté mas-mas modszerrel dolgozott, alkotott. Ez is nagyban
hozzajarult ahhoz, hogy sok szines egyéniség nevelkedett ki a szarvasiak
kozul, mivel szamos oktatétdl tanulhattak. Nem csak egy pedagogiai modell
szerint, hanem akar egy évben 3 kulonboz6 személyiség altal alkalmazott
modszereken keresztul jutottak hozza a tudashoz. Ez ugy valosulhatott meg,
hogy hosszu éveken keresztul heti 3 tancproba volt, s havonta egy teljes
hétvége (péntek estétél vasarnap délutanig). Nyaranta edzétabor jellegi, tobb

napos gyakorlasok sem voltak ritkak.
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A magyarorszagi nemzetiségi tancok szerepe a Tessedik
Tancegyuttes életében

Az egyuttes megalakulasatél kezdve foglalkozott nemzetiségi tancanyagok
tanulasaval, szinpadra allitasaval. Ez szinte kézenfekvd volt, mivel Szarvas is
szlovak multtal rendelkez6 varos, 1722-ben 50 felvidéki szlovak csalad
telepedett itt le. Az 6 leszarmazottaik a szarvasi totok. Az id6sebbek a mai
napig beszélnek szlovakul, 6rzik hagyomanyaikat, szokasaikat. Mikodik

nemzetiségi 6nkormanyzat, szlovak tannyelvi altanos iskola is.

1985-ben kezdett k6zosen dolgozni a tancegyuttes a mar régota mikodo,
Litauszki Maria vezette népdalkérrel, igy alakitva egy hagyomanyoérzé
egyluttest. Ebben a felallasban a csapat a helyi szokasokbdl meritve allitott
szinpadra lakodalmast, aratélinnepet, fosztdkat (kukoricafosztas),
katonabucsuztatot. Idésebbek, fiatalok egyarant élvezték a k6zos munkat.
Volt, amelyik 0sszeallitas citerakiséretet kapott, volt, amelyik vondskiséretet,

a lakodalmast és a katonabucsuztatot pedig a szarvasi rezesbanda kisérte.

Ez az egyuttmikodés sokat segitett abban, hogy a tancegyuttesi tagok
énektechnikaja fejl6djon, hiszen a szlovak dallamokra oly jellemzé
kétszélamusag a szarvasi dalanyagban is fennmaradt. Ezekben a
hagyomany6rzd egyuttesi misorokban szikség volt a tancosok improvizacios
készségeére is, mivel kotott tancfolyamatok nem voltak az dsszeallitasokban.

Ez is nagyszer( alapot teremtett a késébbi feladatok teljesitéséhez.

Csasztvan Andras a gyerekeknek is készitett egy koreografiat szarvasi

gyermekjatekokbdl és tancokbdl, amivel szép eredményeket értek el.

A tancegyuttes a hagyomany6rz6 felallason kivul is foglalkozott a szlovak
hagyomanyokkal. Els6ként maglodi szlovak tancokkal. Késébb Varga Zoltan
készitett egy olyan nagy létszamu karikazot, amelyben a zempléni szlovak és

magyar lanytancot allitotta parhuzamba. Amikor a Néptancantologian
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bemutattuk, 33 lany tancolta. Itt a kétszélamu énekléssel mar nem volt gondja
a csapatnak, mivel ebben gyakorlatot szerezhetett a szarvasi dalanyaggal.
Tanult az egyuttes Garam-menti szlovak tancanyagot, ahol bizony 3, s6t néha
4 sz6lamban is énekeltink. Ez utan kovetkezett 1995-96-ban Szilagyi Zsolt és
Ujlaki Mariann altal tanitott és szinpadra allitott zempléni szlovék anyag. Sok
sikert megért és a csapat altal nagyon kedvelt koreografia volt, illetve az a mai
napig is. T6luk tanulhattuk meg a Nyiregyhaza kornyeéki tirpakok

tanchagyomanyait is.

A szlovak tancok és dalok tobb oldalrél is fejlesztették a tancosokat.
Egyrészt az aprd, nyolcados, tizenhatodos kopogd, dobogdé, figurazo Iépések
a ritmusérzékeét, tanctechnikajat, a tobbszélamu dalok pedig az

éenektechnikajat erésitették a csapatnak.

Nagy hatassal volt az egyuttesre az 1988-as év. Ekkor a satoraljaujhelyi
szovetkezeti fesztivalra négy magyarorszagi nemzetiség tancanyagaval
nevezett be a vezetdséq, igy szinpadra kerult Drava-menti horvat,
ceglédberceli svab, eleki roman és maglddi szlovak tancanyag. Ezt a

bemutatét kemény tanulasi, felkészilési idészak elézte meg.

A lakdcsai tancokat Farkas Zoltantol és Taoth lldikotol tanulhattuk. A
tanctanulast megel6z6 tréningek sokat javitottak a ritmus- és
tempoeérzekunkon. Az erre a tancra jellemz6 boka és térdmozgasok
elsajatitasa pedig évekkel késébb is éreztette hatasat. Sokak mozgasa
finomodott, boka és térdhasznalata harmonikusabb lett. A tobbszélamu ének
itt is jelen volt. Ezek a dallamok Uj szint, uj hangzasvilagot hoztak a szlovak

dalokhoz képest.

A ceglédberceli svab tancanyagbol Manninger Miklds allitott 6ssze egy
konnyed, vidam koreografiat, melynek Iépésanyagat is 6 tanitotta meg.
Ujdonsagnak szamitott a kétott, szabalyozott szerkezet, a strofikus felépités,

a %-es ritmusosztasu keringd.
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Tanctechnikailag talan a négy kozul a legnehezebb volt az eleki roman
anyag. Ennek elsajatitasaban Gal Laszl6 segitett. A lunga virtuoz férfitanca,
szinkopas ritmusvilaga és luktetése inyenc falat volt az egylttesnek. Nem
sokkal kés6bb ezt a tancot a gyerekegyuttesbdl a 14-16 éves korosztaly is

megtanulta, s a koreografiaval a Gyermek Néptancantoldgian is szerepeltek.

Roman tancanyagokbdl nem csak az eleki szerepelt az egyuttes
repertoarjan. 1985-86-ban Sara Ferenc vezetésével készllt egy dsszeallitas
Mehkeréki joc cimmel. Két év mulva Makovinyi Tibor tanitott pacalkai
tancokat, s készitett egy harom paros koreografiat. Az a harom fiu, aki ezt
tanulta és tancolta, olyan tobblettudasra tett szert a mar meglévo, igen j6
tanckészséguk mellé, hogy nem sokkal késébb mindharmuk hivatasos tancos

lett (Kiss Zoltan, Juhasz Gyula, Czigléczki Tibor).

Az 1991-es év szinte mérfoldkd volt az egyuttes életében. A csapat
palyazatot adott be az Orszagos Szlovak Szévetség Kézponti Tancegylittese
cim elnyerésére. Egy oras szerkesztett misort kellett bemutatni, mely szlovak
tancokat, hagyomanyokat vonultatott fel. A sikeres bemutaté utan el is nyertuk
a cimet, ami nem kevés anyagi tamogatassal is jart. A két éves megbizatas
mellé évi 1.2 millio forintot kapott az egyuttes. lgaz, ebbdl kellett fedezni
minden belfoldi, kulfoldi fellépést, utazast, ahova a szovetség kuldte a
tancosokat. Ekkor er6s0dott meg a kapcsolat tobb szlovakiai egyuttessel. Az
elnyert tamogatasbdl jutott Uj viseletekre, oktatdk meghivasara, uj

koreografiakra is.

Késébb, a kilencvenes évek masodik felében kerult ismét nemzetiségi
anyag el6térbe. Lévai Péter tanitott szucsagi magyar és roman tancokat,
amibél egy hosszabb szokasfeldolgozas készult. 1997-98-ban pedig Szilagyi
Zsolt mezéméhesi roman anyagot ,adott a labunkra”. Az ebbdl készult

koreografiat abban az évben a néptancantoldgian is sikerrel mutattuk be.
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Csasztvan Andras altal vezetett felnétt és gyerekcsapatokban mindig
fontos nevelési szempont volt, hogy a tancosok ne csak a magyar
tancanyagokat ismerjék, hanem a szomszéd népek tanchagyomanyaival is
ismerkedjenek. A kulonbdzé csoportoknal egy-egy préba végén mindig volt
valamilyen ,levezetd” tanc. A gyerekeknél erre kivaléan alkalmasnak
bizonyultak bizonyos balkani (makedon, szerb), egyszeribb motivumokbdl

épitkezb lanc- és kortancok. Tobb okbdl is.

A kortancok egyik célja az egyutt tancolas, ezzel is erésitve az egyuveé
tartozas érzését. A korben mindenki egyenld, nincsenek kitlintetett szerepek,
mindenkit egyforma kdévetelmények elé allit. Egyforma Iépéseket tancolnak a
kor tagjai, igy az is sikerélményhez juthatott, aki a proban gyengébben
teljesitett, esetleg nem olyan ugyes tancos. Ezeknek a tancoknak a zenei
hangzasvilaga, ritmikaja, liktetése, dinamikaja eltér a magyar tancokétdl. igy
élvezettel gyakoroljak. Persze nem kotelességként, hiszen ez egyfajta jutalom
a proba végén. Ezt személy szerint én is megtapasztaltam kicsi
gyerektancosként. Segitség lehet abban is, hogy a gyerekek ne ,elvakult
magyar népi tancosok” legyenek majdan, hanem tiszteljék, elismerjék mas

népek kulturajat is.
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A Tessedik Tancegyiuttesnél alkalmazott tréning
modszerek

Mint az dsszes milvészet, a tanc is megkivan bizonyos technikakat,
alapfogasokat. Ezeket jol megtervezett, atgondolt el6készité gyakorlatokkal el
lehet sajatitani. Az egyuttes életében tobb ilyen gyakorlat tipus kerult

alkalmazasra:

e Jaltalanosan, sokoldaluan képzd gimnasztikai gyakorlatok
o elbkeszitd technikai gyakorlatok
e ritmikai gyakorlatok

o etldok

1. Gimnasztikai gyakorlatok

A gimnasztika a testgyakorlatok altalanosan és sokoldaluan képzd
el6készitd gyakorlatait €s az ember természetes mozgasait foglalja magaba.
Ezen gyakorlatok igen sokfélék és a legkllonb6zébb hatasuak. Megtalalhatok
kozottik az izmokat nyujtd, az izlletek mozgékonysagat novel, a
koordinaciot, az izomerét fejleszté gyakorlatok éppugy, mint az

alloképességet javitd gyakorlat-sorozatok.
Célja:
e a szervezet el6készitése a nagyobb fizikai igénybevételre
e a kezd6 tancosok képessegeinek megalapozasa
o fizikai képességek tovabbfejlesztése és fenntartasa
e abemelegités
A bemelegités, ami szervezet el6készitését jelenti a fokozottabb fizikai
igénybevételre, lehet altalanos és specialis. Az el6bbivel oldjuk meg a sziv és

a tid6é mikodésének fokozasat, az izmok nyujtasat, az iziletek atmozgatasat.

Az utdbbi pedig pszichikailag is el6késziti a tancost a feladatok elvégzéseére,
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meégpedig a tanchoz kapcsolddé mozgastechnika alkalmazasaval. Az egész

folyamat soran nagyon fontos a fokozatossag elvét betartani.

»A gimnasztikaban nincs lezart tanulasi folyamat, a gimnasztikat az
allanddé mozgastanulas jellemzi. Az egymasra épuld oktatasi folyamatok révén
elért magasabb technikai szinvonal mindig ujabb és nehezebb feladatok elé

allitia az egyént.”

A Tessedik egyuttes prébatermi munkaja soran tobb oktatd is alkalmazott
altalanos és specialis gimnasztikai gyakorlatokat. Kiemelhet6 kozuluk Timar

Sandor, Hortobagyi Gyongyvér, Varga Zoltan.

2. El6készito technikai gyakorlatok

Az egyuttesek korében gyakran alkalmazott a Molnar-technika, mely a
balett tapasztalataibdl kiindulva a magyar néptanc mozgasformait hasznalja
fel a tancosok technikai képzésére. ,Ennek a technikanak az ember
természetes mozgasaihoz, mozgasmaodjahoz kell alkalmazkodni. ....megtanit
mindenkit — tehetségest és tehetségtelent — arra, hogy testét egyenesen
tartsa, jol forogjon minden iranyban, j6l egyensulyozzon, ami a tdnc donté

kelléke...”

Ot nehézségi fokozaton keresztl fejleszti a mozgast. A kezdetekben a
labra és annak részeire koncentral, a kéznek nem juttat szerepet. Ez csak a
magasabb fokoknal lesz Iényeges. Molnar Istvan fontosnak tartja, hogy a
tancos anélkul is tudjon mozogni, hogy abban karjai segitségeére lennének. A
fokok elemeibdl a tancosok koranak, képzettségének megfelelben lehet

valogatni.
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l. fok: egyszeril formakban egyeslilnek a forgas, egyensulyozas és ugras
klénb6z6 fajtai.

. fok: féleg a forgasok alapjat rakja le, ndveli a gyorsasagot.

lll. fok: el6késziti az ugrast, tovabb fejleszti az el6zbeket.

IV. fok: f6leg az egyensulyozé érzéket fejlesztd elemekbdl all.

V. fok: igen nehéz technikai szakasz. A forgast, ugrast, egyensulyozast

magas fokon koveteli.

Ezt a technikat Csasztvan Andras hozta Szarvasra. O Godéllén sajatitotta
el Hargitai Zsuzsatol, ki a mai napig is a Molnar-technika legnagyobb

képviseldje és ismerdje hazankban.

3. Ritmikai gyakorlatok

LA ritmus, amely a tancok legfontosabb kelléke, eszk6z arra, hogy altala
egy csapasra belékeruljink abba a hangulatba, amelyet a tanc ki akar
alakitani. ... A ritmusban feloldédunk, és testiink minden része alkalmazkodni
kezd iranyitasahoz. A ritmus a tanc legfontosabb része, mert altala egyontet

gondolat keletkezik a tancosokban, és egységes tanc alakul ki.”

Ezen gyakorlatok alapvetd célja a ritmikai elemek elsajatitasa, a
kulonbozd id6értékek és azok egymas kozti viszonyanak megismertetése.
Fejleszti a tempo- és Utemérzéket. Tudatositja a tanchoz szikséges
ritmusokat. Segiti a zenei sorvégek, Utemhatarok megtalalasat, kalonféle

mozdulatok ritmikai helymeghatarozasat.

Végezhetbk egyeéni, paros illetve csoportos formaban, a legkulonfélebb

valtozatokban. Ez szinte kimerithetetlen lehetéségeket kinal a fejlesztésre.

18



Tarsulhat hozza sajat ének vagy zene. Bevonhatdak a gyakorlatokba
kulonféle ritmushangszerek is, elsésorban azok, melyek a népi kulturaban is
fellelhet6k. A kétszélamu feladatok pedig jol fejlesztik a kar — lab mozgasanak
egymastol fuggetlenitését, koordinalasat, mivel ez is elengedhetetlen a tancok

tanulasanal.

Az egyuttesben dolgoz6 oktatdk kozul Farkas Zoltan és Toth lldiko voltak
azok, akik a legnagyobb hangsulyt fektették a ritmikai fejlesztésre.
Gyakorlataikkal el6szdr 1987-ben talalkoztunk, amikor lakdcsai tancokat
tanitottak a csapatnak. A bemelegitések nagy része ilyen gyakorlatokra
épultek, és amikor mar a motivumok tanulasara kerult a sor, nem jelentett
kuldondsebb gondot a bonyolultabb ritmikai felépitési Iépések elsajatitasa.
Majd néhany év mulva ujra dolgozhattunk vellk, mikor megalkottak a tyukodi
anyagra épulé Crescendo cimi darabot, amiben ismét nagy hangsulyt kapott

a ritmikai elemekkel valo jaték.

4. Etadok

Az etlid meghatarozott tanctechnikai feladat megoldasara készult darab. A
pedagdgiai gyakorlat fontos eleme. A tanchoz szikséges technikai
felkészlltség elsajatitasanal kaphat jelentds szerepet. Funkcidja a
gyakoroltatas, anyagtanitas. Lehetéveé teszi, hogy egy adott részletre
koncentralhasson a tancos, példaul fogasmaéd valtasokra tanc kdzben, vagy
kulonb6zé motivumok kotési lehetéségeire. Az etlid lehet ritmikai, dinamikai,
plasztikai elemeket kiemelé mozgassor. Mar nem alapfoku gyakorlatok, de

még nem is tancok. Tobb ilyen révid darabbdl szvit alakulhat ki.

Szilagyi Zsolt és Ujlaki Mariann oktaté paros volt az, akik a Tessedik
Tancegyuttesnél végzett munkajuk soran a leginkabb kihasznaltak a tancos
etidok nyujtotta pedagdgiai leheté6ségeket. Példaul mikor a zempléni szlovak

tancokat tanitottak hosszabb id6n keresztul, minden alkalommal készult
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néhany ilyen gyakorlo 0sszeallitas, amin a tancosok dolgozhattak a kovetkezd
hétvégi probaig. Ez hasonldképpen tortént a tirpak és a mezéméhesi

tancanyag tanitasakor is.

5. Lelki téenyezbk

A fenti attekintés tartalmazza a test fejlesztésére iranyulé tréningeket.
Véleményem szerint a sikeres tanctanulashoz sziikseég van egyfajta lelki
tréningre is, ami a probara valé rahangolédast, a k6zdsséggé formalédast
jelenti. Ez elkezdddik mar ott, hogy a tancos elindul otthonrol, munkahelyrdl,
iskolabal a tancprdéba helyszinére (sikeres esetben egy csak erre hasznalatos
helyiségbe). Ott talalkozik azokkal, akikkel a tanc kéti 6ssze. Atltdzik
prébaruhaba. Ez nagyon fontos nemcsak higiéniai, hanem lelki szempontbdl
is, ezzel kivul hagyja a kulvilagot, ,tancossa valik”, mar kezd a csoport tagjava
lenni. Megfigyelheté sok kdzosségnél, legyen az barati tarsasag vagy
munkahely, az egyenruha, illetve valamilyen egyforma ruhadarab, kiegészit6

milyen erdvel bir a kozosségépités szempontjabadl.

A fizikai tréning akkor lesz igazan sikeres, ha az oktat6 képes arra, hogy
atadja a tanuldknak azt az energiat, amivel 6 dolgozik, rahangolja a
tancosokat az adott feladatra. Fontosnak tartom a csoportosan, egyszerre
torténd bemelegitést, tréningezést. Itt is er6sodik az egyuvé tartozas érzése,
ami kihat a késébbi tancos munkara, vagy akar a szinpadi teljesitményre.
Nagyon jo segitség lehet ebben a megfelel6 zene. Fontos, hogy ne legyen
unalmas, egyhangu, ragadja ki a tancost a megszokott kozegébdl. Legyen
valtozatos a dinamikaja, a hangulata, akar a ritmikaja is. Célszeriinek tartom a
balkani, keleti tradicionalis zenéket, mivel ott a mai napig a
tanchagyomanyban jelen vannak a lanc- és kortancok, az egyutt-egyszerre
tancolas élménye, s a zenéjuk magukban hordozzak ezt az érzeést. De akar
mai vilagzene, vagy a szintén tradicionalis alapokon nyugvo jazz is elérheti a

célt. Mind emellett a tancosok zenei latokore is szélesedik.
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A tancproba teljes ideje alatt az oktatonak ugy kell iranyitania a munkat,
ugy kell odafigyelnie a tancosaira, hogy azok pozitiv érzésekkel, feltoltédve
hagyjak el a prébatermet. Ugy érezze mindenki, hogy legkdzelebb is jonnie
kell, jol érzi magat abban a kdzegben. Szamitanak a jelenlétére, a tancara, a
tobbiek igényt tartanak ra, s 6 is a tobbiekre. Nagyon fontos a pozitiv

megeroésités.

Nagy jelentéséggel birnak a termen, a ,munkan” kivuli egyuttlétek. Ebben
a korbe rengeteg minden beletartozhat. A Tessedik Tancegyuttes életében is
mindig fontos események voltak ezek az alkalmak. A vezetdk kozul
Csasztvan Andras az, aki a leginkabb odafigyelt erre a tertletre, s iranyitgatta

az ilyen jellegl eseményeket. A teljesség igénye nélkul néhanyat megemlitek.

Egész napos bogracsozas, jaték a Kords partjan. Kukoricafosztas ésszel.
Amikor az egyuttes anyagilag rosszul allt, kdzosen bérbe vett egy évre egy
kisebb paradicsomfdldet, melyet a felnétt és gyermek tagok kdzosen
muveltek, s a bevétel a csapat kasszajat gazdagitotta. Hasonlo céllal parkokat
is rendben tartott a csapat. Télen tdbbszor volt disznétor, és az elkészult
finomsagokbdl tavaszra, nyarra is maradt. Betlehemezés a varosban. Tobb
éve Luca-balat tartunk, mely a varos felé is nyitott rendezvény és nagy
népszeriségnek orvend. JelImezes farsangi mulatsagot, k6zos név- és
szuletésnapokat ulink. Husvétkor a fiuk nagy része egyutt jart locsolkodni, s a
napot kdzos hazibulival zartuk. Tobb napos kirdndulasra mentink Erdélybe. A
mezdgazdasagi féiskolan rendszeres tanchazakat tartottunk. S
természetesen az is idetartozik, hogy egy-egy préba végeztével nem széledt
szét a tarsasag a szélroézsa minden iranyaba, hanem leultink egyutt egy

pohar innivalora, s jokat beszélgettink.
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Az egyuttesnél alkalmazott tanctanulasi médszerek

Két nagyobb korszakra lehet osztani az 1968 6ta eltelt éveket a
tanctanulas szempontjabdl. 1983 elétt, mig féiskolai csapat volt az egydittes, a
koreografiak betanulasa volt a jellemzd. Magara a tancanyagra sok figyelmet
nem forditottak, a Iépések megtanulasa utan rogton a koreografiaban
szerepld lépéssorozatok gyakorlasa folyt szinpadi térformaban elrendezve.
1983 utan bekdvetkezett valtozasok (a késébbiekben részletezem) Uj

szemléletet hoztak a tancok elsajatitasaban is.

Ez a szemlélet tulajdonképpen az akkor elterjedd rendszernek felelt meg,
melyet Timar Sandor alakitott ki. Az anyanyelv tanulasanak folyamatahoz
hasonlitja a tanctanulast. ,, A beszélt nyelv esetében el6szor szavakat
tanulunk, majd a szavak kapcsolasanak rendjét a tanult nyelv nyelvtani
szabalyai szerint. Ezt kell tennink a tanc esetében is. EI6szor a motivumokkal
ismerkedunk, utana a motivumok kapcsolasi rendjét tanuljuk meg az adott

tancnyelv rendjének megfeleléen. ....

Biztos, hogy az a tancos, aki a koreografia tancnyelvét jol ismeri, ,tud
beszélni a tanccal”’. Az jobban megérti a koreografia mondanivaléjat és

jobban tudja azt kdzvetiteni is.”

Az oktato a tanitas folyamataban tovabb bonthatta mozdulatelemekre,
fazisokra sajat maganak a motivumot, pl. javitaskor, de a tanulé szamara a
motivum maradt meg alapegységnek. Tehat elsé feladat a motivumtanulas,
mely kibévulhet motivumcsaladda. Ebbél épitkeznek a motivumfiizések, a
kapcsolasi szabalyoknak megfeleléen, a tajegységnek megfeleld zenére,

dinamikai, plasztikai elemekkel kiegészulve.
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Ezutan kovetkezhet a ,tAncmondatok” megfogalmazasa a tanult tanc belsé

torvényei alapjan.

Timar Sandor fontosnak tartja, hogy csak akkor kezdheté el a koreografia
megtanulasa, ha annak tancanyagat a tancosok anyanyelvi szinten mar jol
ismerik, szabadon tudnak vele banni. Ez a szemléletmdd hatarozta meg a

Tessedik egyuttes munkajat is.

Ez az oktatasi mdédszer maris nehezebb a tancot tanité egyén szamara,
mint csak magat a koreografiat, egy mozgassort betanitani, viszont sokkal
célravezetébb mind a hiteles el6éadas, mind pedig a tancosok tanchoz valo
viszonyanak szempontjabdl, valamint a tancos alapok megteremtésében is
nélkulozhetetlen. Ha az els6 tancanyagat ugy tanulja egy tancos, hogy tudja
szabadon hasznalni a motivumokat, abbdl tud improvizalni, akkor erre a

késbbbiekben sokkal konnyebben épithetd az 6sszes tobbi tancanyag is.

Jelenleg kialakuldban van egy uj tancoktatasi médszer, mellyel a
tancegyuttes is talalkozott mar. Ez az analizis — szintézis elvén alapuld
mozgasanalitikus szemlélet, melynek Iényege, hogy az adott tajegység, falu
tancanyagat a természetes mozgasokbal kiindulva kell tanitani. Tehat mar
nem a motivum az alapegység, hanem a mozdulat, s ebbél épithetdk fel a
tancra legjellemzébb, egyszerli mozgassorok. A gyakorlashoz alkalmazhaté a
kotott és a rogtonzott tancolasi forma is. ,Ahhoz, hogy mozgasunk és
gondolkodasunk ne szikuljon be az automatizmus korlatjai k6zé, nagyon
fontos, hogy mindig ujabb és ujabb impulzusokkal finomitsuk a tancos
mozgast. llyen hatast eredményeznek a mar megtanult mozgasok ritmikai,
dinamikai, tempaobeli valtoztatasai, a plasztikai és funkciobeli mdédositasok,

”7

valamint a mozgaskoordinacio kulonbozé céllal torténd differencialasa.”” Ezen

lépcséfok utan kovetkezhet a bonyolultabb formak elsajatitasa, majd a tanc

23



épitkezésének torvényszerliségeivel, a jellemzb tancfolyamatokkal, a
folyamatok jellemzd kapcsolasi lehetéségeivel valo megismerkedés. A tanulas

menetét végigkiséri a szabad, rogtonzaott tancolas alkalmazasa.

Ezzel a mddszerrel dolgozhatott az egyuttes Lévai Péter jovoltabdl, amikor
szucsagi magyar €s roman tancokat tanulhattunk. Ebbél az anyagbdl készult

egy 25 perces legény — leanyavato Osszeallitas, mely szabad tancra épult.
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A koreografiak, melyek Szarvason késziultek — szarvasi
tancosok labara

A koreografiak készitésében is megfigyelhetd a valtozas. A 80-as években
jellemzé volt az amatér egyuttesek repertoarjara a teljesen kotott
tancfolyamatokbdl 6sszeallitott, geometriai alakzatokat hasznalé koreografia,
mely igen ritkan engedett némi el6adoi szabadsagot a tancosoknak. Ezen a
téren a 90-es évek elején kezdddott a valtozas, amikor mar néhany
koreografus beépitett a folyamatok k6zé néhany dallamnyi ,szabad” tancot.
De még ezek sem tekinthetdk igazi improvizacidnak, mivel a legtobb esetben
mégis valamilyen szinten szerkesztett volt, s csak a kozonségnek tlint
rogtonzésnek. A mai napig kevés egyuttes alkalmas arra, hogy ,valédi

improvizacioval” toltse meg a szinpadot.

A szarvasi egyuttes vezetésénél az is szempont volt, hogy ne csak mar
mashol megalkotott koreografiakat vegyen at és tanuljon be, hanem helyben
is készuljon a tancosok egyéniségeének, technikai tudasuknak megfeleld

osszeallitas.

llyen koreografiak a kdvetkez6k:

e Juhasz Zsolt: Dél-alféldi tancok

e Sara Ferenc — Csasztvan Andras: Az aradi tizenharom
e Dede Zoltan: Sarkdzi karikazo

e Sara Ferenc: Méhkeréki joc

e Varga Zoltan: Csiksomlydi bucsu

e (Csasztvan Andras — Buzas Tunde: Betlehem

e Szilagyi Zsolt:
Zempléni szlovak tancok
Mez6meéhesi tancok
Tirpak tancok
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e Lévai Péter — Kiss Zsuzsanna:
Szucsagi legény- és leanyavatas
Rabakdzi jatékok és tancok

e Szabd Zsolt: Somogyi tancok

e Milinar Pal: Rimdci tancok

e Kocsan Laszlé: Moldvai tancok

e Marodi Attila — Kiss Anita: Vajdaszentivanyi tancok

A 80-as évek teljesen beszabalyzott koreografiaihoz képest 1986-ban,
amikor a Rendhagyo Néprajzi El6adast el6szor bemutattuk és
megvalositottuk, ériasi dolog volt, hogy 6 par tancos fel mert menni ugy a
szinpadra, kozonség elé, hogy maganak a tancnak az erejével, a tanc és a
zene harmoniajaval, a tanc luktetésével, dinamikai arnyalataival probalta

lekdtni a kozdnség figyelmét, ami akkor sikerUlt is.
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A Rendhagyé Néprajzi Eléadashoz vezet6 ut

Hogyan lehet elérni a tancosoknal, hogy egyszer csak misorba
szerkesztve kozel egy oranyi improvizaciét a néz6k szamara értelmezhetd,

élvezhet6 modon el6adjanak?
Ez egy nagyon hosszu folyamat.

A szarvasi egyuttesnél minden korosztalynal az autentikus tancanyag
tanulasa, s annak improvizativ hasznositasa volt az els6dleges cél.
Masodlagos célként szerepelt a mar tudott anyagbdl az Uj koreografia vagy
mdsor 0sszeallitasa, majd annak kigyakorlasa. A csoportnal vendégeskedd
oktatokkal szemben is ez az igény fogalmazddott meg, s igy is tortént.
Elvaras volt, hogy el6szor ,anyanyelvi’ szinten tudjak hasznalni az adott

tancot, majd azutan készuljon szinpadi 6sszeallitas a tajegyseg anyagabdl.

Szarvason 1983-ban tortént meg egyfajta valtas. Ez a valtozas egyrészt
arrél szolt, hogy az addig a Mez6gazdasagi Féiskola altal fenntartott
tancegyuttes atalakult varosi Tessedik Tancegyuttesse. Masrészt az addig
csak f6iskolai hallgatokbdl allé csapat kiszélesedett, és olyan tancosok
kapcsolodtak be 1983-ban a Tessedik Tancegyuttes munkajaba, akik lehet,
hogy szarvasi szarmazasuak voltak, de mas egyutteseknél tancoltak évek
ota, vagy mar oktattak is, és szakmai elismerésben részesultek. Jottek
olyanok is Szarvasra ekkor, akik ugy gondoltak, hogy itt valami értelmes, U;j
kezdbdik, s ebbe érdemes bekapcsolodni. Kanyarodjunk vissza egészen

odaig, hogyan is allt 6ssze a kezdd csapat.

1983-ban az alapitd tagok kozull tdbben voltak egyszerre katonak egy
helyen, Budapesten, az aquincumi katonai bazison. Itt mikodott egy
mivészeti csoport. Ide kerlltek példaul a KISZ Kézponti Mlvészegyuttes
Rajkd zenekaranak tagjai €s tancosok, akiket tulajdonképpen dsszevalogattak

az orszag szamos helyérél tancos multjuk alapjan. igy keriilt ebbe a
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laktanyaba Sara Ferenc, aki a Bartok Tancegyuttes Tagja volt, R6fusz Laszlo
Egerbdl, Ifj. Putnoki Elemér Gyomarol szolétancosi multtal, Dede Zoltan, aki a
Balettintézet néptanc szakan végzett, Csasztvan Andras, aki akkor a godolléi
egyetemi tanckar vezetdje volt, s fesztivalokrdl mar ismerte a szakma a
munkajat. Ezek a fiuk, miutan leszereltek, Szarvasra kerultek 1983 tavaszan,
megalakitva egy nagyon erés magot. Hozzajuk tarsultak gyomai és szarvasi
lanyok. Az év szeptemberére verbuvalddott 6ssze Putnoki Elemér
kezdeményezésére, aki a szarvasi miveldédési haz igazgatoja volt, egy 10
fiubol és 14 lanybdl all6 egyuttes. Veluk kezd6dhetett el a kemény szakmai
munka. ElkészUlt az elsé harom koreografia, melyekkel mar oktéberben a
nagykalldi fesztivalra szeretett volna eljutni a csapat, de sajnos a fesztival

nem fogadta a fiatal egyuttest. Ezek a koreografiak a kovetkez6k voltak:
1. Hortobagyi Gyongyvér — Lévai Péter: Tyukodi tancok

Ez a tancot Csasztvan Andras ,hozta” Godollérdl, ott mar tancolta, ismerte
az 6sszeallitast. Hortobagyi Gydongyvér és Szurmai Gabor tanitotta be

Szarvason.
2. Varga Zoltan: Skandalas

Ezzel egy harom paros, balkani tancokon alapuld tematikus szam kerult a
misorba. Ez sem volt ismeretlen a tancosok szamara, hiszen Sara Ferenc a
Bartokban, Rofusz Laszlo Egerben mar tancolta. Harmadikként Csasztvan

Andras csatlakozott, aki délszlav tdncokban ekkor mar jaratos volt.
3. Timar Sandor: Ot legény tanca

Az egyuttesben volt 6t olyan fiu, aki mar tudott kalotaszegi legényest
tancolni. S6t olyan is volt, Ambrus Andras, aki a Bartok egyuttesben tagja volt
annak az 6t fének, akikre Timar Sandor megalkotta ezt a szenzaciés
koreografiat. A ,szarvasi 6t0s” igy allt dssze: Sara Ferenc, Dede Zoltan,

Ambrus Andras, Ifj. Putnoki Elemér, Rofusz Laszlo.
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Az eddig név szerint emlitett tancosokon kivul még tagja volt a kezdd
csapatnak Puskas Géza Gyulardl, Kiss Sandor Godollérél, Bures Tibor

Kalocsarol, Németh Sandor Gyomarol.

A lanyok kozott is a tobbség mar tobb éve tancold, bizonyos tanctudassal
rendelkez6 tancosok voltak. Néhanyan kozuluk: Marsi Andrea, Csasztvanné
Vass Edit, Ligeti Gabriella, Bakré Erzsébet, Buzas Tlnde, Fabé Zita.

Tulajdonképpen mindenki mas-mas tudast, vagy akar mas-mas felfogast

hozott Szarvasra.

Az volt a csodalatos ebben az inditasban, hogy klasszikus értelemben vett
ontevékeny amatér mivészeti tevékenység jott Iétre. Ami azt jelentette
kozmavel6dési értelemben, az akkori népmiveldi szakirodalom szerint, hogy
ebben az ontevékeny miveészeti kozosségben az els6 idészakban egymastdl

tanultak, s egymast tanitottak a tancosok.

Amikor ez a tancos alap azonos hullamhosszra kerult, és a tagok kezdtek
azonosan gondolkodni a tancrél, akkor kezdtek vendégoktatdkat hivni
Szarvasra, holott az egyuttesben dolgozo potencialis szakemberek mellet ez

nem volt feltétlenll szikséges.

Késbbbiekben Dede Zoltan elkerult Szavasrol. Sara Ferenc két évig,
1987-ig mivészeti vezetd volt, vele kdzosen szlletett meg a Rendhagyo
Néprajzi El6adas. Sara Ferenc rendelkezett mar a 80-as évek kdzepén is
azzal a latdsmaoddal, alkotékészséggel, amit egy koreografidja kapcsan Novak
Ferenc egy zalai fesztival alkalmaval igy nevezett: ,Megszuletett a szocio-
koreografia.” Ez egy gyimesi tancokbdl készult 15-20 perces dsszeallitas volt:
Pityoka lopo kalaka Gyimeskozéplokon cimmel, ami egy gyimesi tancalkalmat

illesztett szinpadra az 6sszes elemével.

A 80-as években a szarvasi tancosok ezzel a szemléletmodddal tanultak

mindent. A folyamatos, onalléan szerkesztett, megallas nélkuli tancra, az
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improvizaciora helyezve a hangsulyt a koreografiak helyett. S amikor ez a
tudas mar meg volt, akkor jott a nehezebb rész. El kellett jutni oda, hogy ezt a

tudast az el6adas altal megkovetelt mivészi atéltséggel adjak el6.

E cél eléréséért a kemény probatermi munka mellett vallaltak olyan
el6adasokat, amelyek koreografiak helyett improvizaciéra épultek. Példaul
Lajosmizsén, a Gerébi kuriaban, ahova rendszeresen jart 2 par tancos. A 35-
40 perces misorhoz csak a tajegységekben egyeztek meg, kotott folyamatok
nem voltak. Masik ilyen lehetéség volt a kilféldi turista csoportoknak
szervezett folklormdsor. Ennek keretében egy Galga-menti lakodalom
elevenedett meg. Itt szintén a szabad tanc kerulhetett el6térbe, nem a
koreografiak halmazabdl allt a 3 éras ,,szorakoztaté” misor. Ezek is fontos
szinhelyei voltak annak, ahol az a tancos alap képz6dott, ami lehetbvé tette a

késobbi el6adas létrejottét.

A prébateremi munkaban is jutott idé a szabad tancolasra minden
alkalommal. Az Uj tancanyag tanulasakor a tanulas folyamataba beépitve:
mikor mar ismertek voltak bizonyos motivumok, azokat rogton ,hasznalni”
kezdtik. A probak befejez6 része az 6romtanc volt, vagyis szabad

parvalasztassal lehetett egy mar jol ismert tancot szabadon tancolni.

Tehat adott volt egy improvizaciora alapuld tanctudas, s ehhez jarult hozza
az arutin, hogyan lehet 2-3-4 parral szinpadi korulmények kozott, igényesen,
érdekesen tancot eléadni. Azért volt fontos ennek a rutinnak a megszerzése,
mivel a Rendhagyo Néprajzi El6adast az erdélyi tanchazak képére formaltak

az alkotok.
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Az Eloadas

A Rendhagyo6 Néprajzi El6adas azzal a céllal jott Iétre, hogy egy atfogd
képet adjon a Karpat medencében él6 népcsoportok hagyomanyairol. Ne
csak a tancrol, hanem népzenérdl, viseletrdl, targyi kulturardl, épitett

ertékeinkrdl is ismereteket nyujtson a kozonségnek.

Az elbadas kulonlegessége az, hogy a nézé tobb felél kapta az
informaciodkat:
e egyrészt a szinpadon zajlott a tanc,

e folyamatosan szolt tancot kiseérd, illetve onallé misorszamként
megszdlald népzene,

e idénként magyarazo, ismeretkozld, 6sszekotdé szoveg hangzott el,

o folyamatos diavetités tortént.

igy egy megszakitasok nélkiili, 50-60 perces misor sziiletett.

S most nézzik a részeket kulon-kulon.

A tanc

Az el6adas koncepcidja az volt, hogy a harom dialektusteruletrdl
valogatva, nyugati iranybdl kelet felé haladva érintstink kalonb6z6
tajegységeket. Ezekbdl is bizonyos tancrendi részeket kiragadva, hiszen
mindent felvonultatni nem lehet egy miisoron belil, s nem is ez volt a cél.
izelitét kivantunk adni, illetve megmutatni a hasonlésagokat, kiildnbségeket.
Az egyes tajegyseégek tancrendi részeinek bemutatasara 2-4 perc allt a
tancosok rendelkezésére, teljesen improvizativ formaban. Harom — négy,

maximum 6 parnal egyszerre tobben tanc kozben nem voltak a szinpadon.
A kovetkez6 tancok kerultek el6adasra:

1. Nyugati dialektus
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e rabakozi verbunk és dus
e somogyi ugros, eszk6zos
2. Kozépsob dialektus

e bagi verbunk, lassu és friss csardas
e dél-alfoldi lassu, friss csardas és olahos
e nemzetiségi tancanyagként:
eleki roman tancok
zempléni szlovak lanykarikazo
e nyirségi verbunk és csardas
3. Keleti dialektus

e kalotaszegi legényes és szapora

e szeki négyes, lassu és csardas

e magyarpalatkai sir( magyar, ritka és sur( csardas
e nyaradmenti csardas és szokés

e gyimesi verbunk, lassu és sebes magyaros, héjsza

A misor bizonyos keretes jelleggel birt. Ugyanis az el6adas kezdéseként
minden tancos a neki megfelel§ viseletben — azaz amiben elészdr tancolt —
jelent meg a szinpadon, s alkotott egy szines, valtozatos tabléképet. Ekkor
énekelte el Csasztvanné Vass Edit, a népmlivészet mestere, a
,Magyarorszag az én csendes, szép hazam...” kezdetl népdalt. A dal utolso
refrénjére a tancosok kivonultak, csak az els6 tajegység szerepl6i maradtak, s

kezd6dott a rabakozi verbunk.

Az el6adas zarojelenete is hasonld volt. A gyimesi héjsza végére lassan
besétalt az 0sszes tancos szintén kulonféle viseletekben, s egy moldvai
kobozjaték alatt hangzott el a Csodaszarvas regébdl egy részlet:

,Volt egy oregapo,

S volt néki, volt néki
Kilenc szép szal fia.
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Nem nevelte 6ket semmi mesterségre,
Szantasra, vetésre, ménes terelésre.

Csak nevelte 6ket erd6t, mez6ét jarni

S a vadra vadaszni.

Az 6 labuk nem |ép tobbé tlizhely hamujaba,
Csak puha avarba,

S az 6 szajuk nem iszik tobbé poharbdl,
Csak tiszta forrasbdl.”

Ezzel az idézettel ért véget a misor.

A zene

Az elbadas és a szinpadkép szerves részeként a zenét a Békés Banda 5

fével szolgaltatta. Nagyon valtozatos, igényes hangszerhasznalattal emelték a

misor szinvonalat. Az alkotoknak egy kérése volt a zenekar felé. A kulonbozé

tajegységek zeneanyagabdl minél tobb énekelhetd dallamot valogassanak

dssze. gy az élézene mellett az é16 ének is fokozta az eléadas

.eletszerliséget”.

Sokszor kerult sor hangszerbemutatora, népzenei ismeretek kozlésére

mdsor kdzben, a kdzonseg Osszetételétdl fuggben.

A zenekar tagjai, hangszereik:

Barbocz Sandor — hegedd, koboz, dob, tambura
Falusi Laszlé — harom- és négyhuros bracsa
Csepregi Andras — nagybd6g6

Pribolyszky Ferenc — cimbalom, kralinét, Utégardon

Szokolay Balazs — duda, furulyak, hosszu furulya, tarogato

A misorban zenekari szamként hangzott el egy felcsiki 0sszeallitas.

Diavetités — 6sszek6to széveg

A felhasznalt képeket Szuhaj Gyorgy kozépiskolai foldrajz — rajz szakos

muavésztanar valogatta, vetitette, s a legtobb alkalommal a narrator szerepét
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is O toltotte be. A diaképekkel els6sorban a targyi néprajz elemeit mutatta be.
igy lathatéak voltak kilénféle fafaragasok, hazak oromzatai, kegyhelyek,
templomok, sirhelyek, falurészletek, jellegzetes viseleti darabok. Minden
egyes tajegység valtasnal megjelent Karpat medence néprajzi térképe, ahol
jeldlve volt, hol is talalhatd az adott terulet. A zard képsor pedig az altala
rajzol grafikakbdl allt, ahol a térténelmi Magyarorszag vizrajzi térképébdl
lassan egy emberi agy formalddik. Ebbél a képsorbdl valasztott egy grafikat a
csapat, mely az el6adas plakatjan szerepelt, majd késbbb az egyuttesi

egyenpoldkra is ez kerult fel.

A Rendhagyo6 Néprajzi El6adas tobb értelmezésben, kilonbdzé funkciéval
kerllt bemutatasra. Példaul volt alkalom, amikor az 6sszekotd szoveg
vezerfonala a dialektusteruletek, tajegységek foldrajzi elhelyezkedése volt.
Maskor az adott tajon él6k viseletének, gazdasagi helyzetének bemutatasan

volt a hangsuly.

Ha a k6zonség ugy kivanta, a tancok kerultek elemzésre tanctipusok
szerint, vagy a zene, a hangszerek kerultek elétérbe. Legtobbszor mégis egy
altalanos, atfogd képet adott a misor, ugy, hogy egy laikus nézé szamara se

legyen kovethetetlen, értelmezhetetlen.

S ami szintén fontos: a szinpad és a diszlet

Ezzel a mlsorral tulajdonképpen egy kamaraszinhazi eléadas jott létre,
amely szobaszinhazi kornyezetben zajlott. A szinpad, illetve az akként
szolgalo helyszin atalakult egy paraszthaz szobabelsjévé, mely egy oldalrdl
nyitott volt a kozdnség felé, s ebben a belsé térben folyt a produkcid. Szinte
mindig olyan helyen kerult eléadasra, ahol a terem is emberi |éptéki volt, pl.:
egy kisebb f&iskolai eléadé. igy a kézénség, ha hagyta magat elvarazsolni,
ugy érezhette, hogy ott Ul a szobaban, a fal tovében, s részese a tanchaznak.

Az is kitétel volt ebben a misorban, hogy a tancosok viselkedjenek ugy,
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mintha ténylegesen egy szobaban lennének, s rajtuk és a zenekaron kivul
mas nincs jelen. Fuggetlenitsék magukat a kozonségtél. Ez azt jelentette,
hogy nem volt frontalis, a nézdk felé irdnyuld tancolas. Ezt a belséséges
erzest az is fokozta, hogy amennyire a szinhely csak engedte, olyan kdzel
volt a nézétér elsd sora a tanctérhez. Az volt a cél, hogy a nézdék szinte
észrevétlenul keruljenek a misor hatasa ala az altal, ahogyan latjak, érzik, a

tancosok j6kedvbél mulatnak.

Ez egészen masképp mikodik egy nagyméretl szinhazi eléadoteremben,
ahol mar egy bizonyos tavolsag eleve adott a kozonség és a szereplok kozt.
Bar a szinpad is egy oldalrdl nyitott tér, de itt gyakran a k6zdnség felé
orientalddik az el6éadas, sok a frontalis jelenet. Nehezebb elérni azt, hogy az

eléadas ,lejojjon” a szinpadrdl.

Az els6 bemutato

A Rendhagyo Néprajzi El6adast el6szor az egyuttes 1987-ben, az V.
Orszagos Agrarkdzmiivel6dési Napok alkalmaval mutatta be Debrecenben.
Mivel a misorid6 jocskan meghaladta az eldirt 20 percet, igy a fesztival
rendezdi nem engedték a versenyprogramban valé bemutatast. A csapat ugy
doéntétt, hogy akkor majd versenyen kiviil, de megtartja az eléadast. igy a
délutani blokk utan, tulajdonképpen vacsoraidében mentek a szinpadra. Az
elsé néhany percben alig voltak a néz6téren, de mire a végén meghajolt a
tarsasag, a terem tele volt. A tancosok kitartasat a kozonség hosszu tapssal

halalta meg. Az 1987. juliusi Tancmuivészet folyoirat igy irt az esemeényral:

»A néptancosok versenyeben izzott fel leginkabb a hangulat, amelyet a joI
megkomponalt, pergd ritmusu tancok segitettek eld. Véleményem szerint a
legeredetibb és legujszerlibb otlettel a szarvasi Tessedik Tancegyduttes élt:
rendhagyd néprajzi elbadast mutatott be ,Magyarorszag az én csendes, szép

hazam” cimmel. Nekik sikerult megteremteni az igazan népi kérnyezetet
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(faragott lada, széttes, kodmon, petroleumlampa a szinpadon), s az 6
produkciojuk kivant legtobb figyelmet, gondolkodast. A kiséré Békés Banda, a
sz06I6t énekld Vass Edit és a tancosok mellett a hattér is élt. A kivetitett képek
még komplexebbé, maradanddbba tették a mi élvezetét, bar a képvaltas a
tancok alatt egy kicsit zavarolag hatott. Ot percig tapsolt a k6zénség, s a
tovabbi elismerés sem maradt el: kulondijat kapott az egyuttes, a kisér6

zenekar, s a mivészeti vezetd Csasztvan Andras.”®

A mlisorra valo felkésziilés

Mivel az el6adas igen lenduletes és megszakitasok nélkuli volt, nagyon

gondosan eld kellett késziteni tobb szempontbdl is.

A szereposztasnal figyelembe kellett venni, kinek mennyi ideje marad az
atoltozésekre. A lanyok tobbszor valtottak viseletet, és tobb ruhadarabot is
hasznaltak mint a fiuk, igy naluk ktlonosen at kellett gondolni a sorrendet. Ki
mikor kerulhet szinpadra — szinte masodpercekre ki volt szamitva. A viseleti
darabokat is épp ezért igen korultekintéen kellett 6sszevalogatni. Minden
tajegységhez az annak megfelel6 ruhakban jelentek meg a tancosok; az apro
részletekre is odafigyelve, példaul a szalagok, gydéngyok szine se legyen

idegen az adott terulettdl. Ezért a 6 fiu mellett mindig 7-8 lany ,dolgozott”.

Az eléadas alatt a szinfalak mdgott is épp akkora munka folyt, mint a
szinpadon. Mindenkinek pontos sorrendben kellett el6készitenie minden
kelléket, aszerint, hogy mikor kerul ra sor. Olyannyira, hogy a szoknyak
pertlije nem lehetett bekodtve, a gombok begombolva a felvétel elétt. Az idék
folyaman szépen kialakult, ki, mikor, kinek tud segiteni a ruhacserékben.
Természetesen erre a kdzonség szamara nem lathato feladatra is gyakorolni

kellett, nem csak a szinpadon zajlé eseményekre. Sokszor kerult sor
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,gyorsoltoz8” prébara, mikor szinte stopperoraval mértik, kinek milyen

gyorsan megy egyik viseletbdl a masikba oltozés.

Masik el6készulet a diszletezés. Ebben is mindenkinek meg volt a maga
feladata. A tancos tér hatuljat egy hatalmas, tobb darabbdl 6sszevarrt fehér
vaszonnal fedtlk be. Ez volt a ,szoba” fala, melyre néhany kendd és szbttes
kerult, valamint a diaképek is erre voltak kivetitve. A szinpad jobb oldalan egy
gyonyorl acsolt Iada volt, melyet minden alkalommal a szarvasi muzeumbdl
kaptunk kdlcson. Bal oldalt egy régi alléfogas és egy szék volt, rajtuk szarvasi
kiskodmon és mas viseleti darabok. A helyszintél fuiggben petroleum lampat
l6gattunk le a mennyezetrdl, ami vilagitott is. Jellemzé volt az egész muisorra,

hogy éles, er6s megvilagitast nem alkalmaztunk.

A fent emlitetteken kivil még tobb mindenre id6t kellett szanni a misor
el6tt, igy a szinpadbejarasra, bemelegitésre, beéneklésre, oltozésre és nem
utolsé sorban a rahangolodasra, melyben az el6z6 dolgok nagyban
segitettek. Ugy kellett az el6adas helyszinére érkeznie a csapatnak, hogy

kényelmesen legyen idé mindenre.

Ez az el6adas nagyfoku koncentraltsagot kivant minden egyes
résztvevétdl, tancostol, zenésztdl, narratortdl egyarant. Mindennek akkor
kellett torténnie, amikorra azt a misor alkot6i megalmodtak. Ha ez nem igy
lett volna, kdnnyen vontatotta, unalmassa valhatott volna ez a misor, hiszen

ne feledjuk, improvizacios alapokon nyugodott.
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A Rendhagyé Néprajzi El6adas hatasa az egyuttesre

Ez a misor igazi mihelymunkaval jott Iétre. Mindenki kivette a részét az
alkotasbol. Kezdve onnan, hogy mely tajegységek keruljenek bemutatasra,
egészen odaig, hogy a diszlet darabjait 6sszegyUjtsuk. Még a viselet is igy
készult: esténként 6sszejottek a lanyok és varrtuk eredeti minta alapjan a

rabakozi mellényeket.

Mivel ez egy kamara létszamu musor volt, s csak a legrutinosabb,
legugyesebb tancosok kerulhettek bele, igy egy egészséges
versenyszellemet teremtett, s egy szakmai hierarchiat alakitott ki az
egyuttesen belul, ami véleményem szerint nélkulozhetetlen egy miveészeti
aggal foglalkozé csoport szempontjabol. Aki nem szerepelhetett az adott
musorban, az igyekezett a jovoben jobban teljesiteni, hogy bekerulhessen. Az
utanpaotlasbdl felkeruld fiatalok szemében nagy tekintélye volt a szerepléknek,
s nagy sz6 volt, mikor végre egy-két szamba bekerllhetett valaki az ifjoncok

kozul.

Annak a 13-14 tancosnak, akik bemutattak az el6éadast, amellett hogy
kemény fizikai és szellemi igénybevételt volt az az 50-60 perc, mindig egy
nagyfoku lelki feltoltédeést is jelentett, s beleadta szivét-lelkét mindenki. Ebben
a musorban teljesen igazza valtak Angelus Ivan, mivésztanar szavai: ,, A tanc
azért kiemelten alkalmas az egész személyiség megszolitasara, mert a test, a
szellem, a lélek egyszerre nélkulozhetetlen a gyakorlasahoz. Ha barmelyik
elnyomja a masikat, az nem tanc. Lehet az torna, tudomanyos kisérlet, vagy

lelki élet. KUlon-kalon nem tanc. Csak ha test, szellem, Iélek egyutt mozdul.”®
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